؟١-‏ «حسبي اللّه لاإله إلا هوء عليه توكلت وهو رب العرش العظيم»'سبع مرات" 

-٤‏ «بسم اللّه الذي لايضرٌ مع اسمه شيءٌ في الأرض ولا في السماء وهو 
السميع العليم» "ثلاث مرات" 

0- «اللّهم عافني في بدنيء اللّهم ع افني في سمعيء اللّهم عافني في 
بصريء لا إله إلا أنت» اللّهم إني أعوذ بك من الكفر والفقر وأعوذ 
بك من عذاب القبرء لا إله إلا أنت» "ثلاث مرات" 


1 - «رضيت باللّه رباء وبالإسلام ديناء وبمحمد (صى اللّه عبيه وسم) نبيأ»'ثلاث مرات" 


۷- «أعوذ بكلمات اللّه التامات من شر ما خلق» "يقولها ثلاث مرات مساء" 

۸- «سبحان اللّه وبحمده عدد خلقه» ورضا نفسه» وَزِنَةَ عرشه وَمِدَادَ كلماته» 
"بقولها ثلاث مرات طباحاً" 

4- «لا إله إلا الله وحده لا شريك له» له الملك وله الحمدء وهو على كل 
شيءٍ فدير» "يقولها مرة أو عشر أو مائة مرة بحسب نشاطه" 

- «سبحان اللّه وبحمده» "ماكة مرة" 

- «أستغفر الله وأتوبُ إليه» "مائة مرة" 

؟- «اللّهم صلّ على محمد وآل محمد» "عشر مرات" 


۳ 


١-<آاية‏ 0 "مرة" 

۲- المعوذات ت الثلاث: (فّل هو الله أحد...) (فل أعود يرب الفلق...) 
إقل اعود برب ؛ الّاس...] "ثلاث مراث" 

- «اللّهم بك أصبحنا وبك أمسيند وبك نحياء وبك نموت وإليك النشور» 
[وفي المساء يقول: اللّهم بك أمسينا وبك أصبحنا . .] "مرة" 

£€- «أصبحنا وأصبح الملك لله والحمد لله لا إله إلا الله وحده لا شربك له 
له الملك وله الحمد وهو على كل شيءٍ قديرء رب أسألّك خير ما في هذا اليوم» 
وخير ما بعده وأعوذ بك من شر ما في هذا اليوم وشر ما بعده رب أعوذ 


بك من الكسل وسوء الكِبْ رب أعوذ بك من عذاب في النارء وعذاب 

فى القبر» [وفى المساء يقول: أمسيئنا وأمسى الملك لله...] "مرة" 
م- «اللّهم إني أصبحت أشهدك» وأشهد حملة عرشك وملائكتك وجميع 

خلقك» أنك أنت اللّه لا إله إلا أنت وحدك لا شريك لك» وأنّ محمداً 


عبدك ورسولك» [وفي المساء يقول: اللّهم إني أمسيت أشهدك...] "أربع مرات" 
-٦‏ «أصبحنا على فطرة الإسلام» وكلمة الإخلاصء وعلى دين نبينا 
محمد (صلى اللّه عليه وسلم)» وعلى ملة أبينا إبراهيم حدم مسلم 
وماكان من المشركين» [وفي المساء يقول: أمسينا على...] "مرة" 

١ 


7 «اللّهم ما أصبح بي من نعمق أو بأحدٍ من خلقك» فمنك وحدك لا شريك 
لك» فلك الحمد ولك الشكر» [وفي المساء يقول: الهم ما أمسى ...| "مرة" 

4- «النّهم إني أسألك علماً نافعاء ورزقاً طيباًء وعملاً متقبلاً» 
"يقولها مرة صباحاً" 

9- «النّهم إني أسألك العافية في الدنيا والآخرةء اللّهم إني أسألك العفو 
والعافية في ديني ودنياي» وأهلي ومالي» اللّهم أسثر عوراتي» وآمن 
روعاتي» اللّهم احفظنئي من بين يدي ومن خلفي» وعن يميني وعن 
شمالي» ومن فوفي» وأعوذ بعظمتك أن أغتال من تحتي» "مرة" 

-< «اللّهم فاطر السماوات والأرض» عالم الغيب والشهادةء رب كل شيءِ 
ومليكه» أشهد أن لا إله إلا أنت» أعوذ بك من شر نفسي» وشر الشيطان 
وشركم» وأن أكترف على نفسي سكوء أو جره إلى 0-2 "'مرة" 

1¬ «اللّهم نت ربي» ل إله إلا أنت» خلقتني وأنا عبدك» وأنا على عهدك 
ووعدك ما استطعت» أعوذ بك من شر ما صنعت أبوء لك بنعمتك 
علي وأبوء بذنبيء فأغفر لي» فإنه لايغفر الذنوب إلا أنت» "مرة" 
۲- «ياحي يا قيوم برحمتك أستغيث؛ أصلح لي شأني كله ولا تكلني 


إلى 05 8 طرفة ۴ e‏ "مرة" 
1 


